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A seguito dei chiarimenti del Governo in merito al DPCM 26 aprile 2020 e dell’emanazione dell’Ordinanza 

di Regione Lombardia n. 537 del 30 aprile 2020, si propone un Breve riassunto delle norme per quanto 

riguarda il nostro territorio: 

Da lunedì 4 maggio 2020: 

• Ogni qualvolta si esce dall’abitazione, DEVE ESSERE INDOSSATA LA MASCHERINA O IN 

SUBORDINE QUALUNQUE ALTRO INDUMENTO A COPERTURA DI NASO E BOCCA, 

contestualmente ad una puntuale disinfezione delle mani. 

• In ogni attività sociale esterna deve comunque essere mantenuta la distanza di sicurezza interpersonale 

di almeno un metro. Non sono soggetti all’obbligo i bambini al di sotto dei sei anni, nonché i soggetti 

con forme di disabilità non compatibili con l’uso continuativo della mascherina ovvero i soggetti che 

interagiscono con i predetti. 

a) GLI SPOSTAMENTI SONO AMMESSI PER COMPROVATE ESIGENZE LAVORATIVE O 

SITUAZIONI DI NECESSITA’ OVVERO PER MOTIVI DI SALUTE (sono considerati necessari gli 

spostamenti per incontrare i congiunti) ANCHE NELLA VISITA AI CONGIUNTI E’ COMUNQUE 

FATTO OBBLIGO DI EVITARE ASSEMBRAMENTI, DI MANTENERE LE DISTANZE ED 

USARE LA MASCHERINA 

TRA I CONGIUNTI CI SONO ANCHE FIDANZATI/E MA NON GLI AMICI (per ora). 

E’ BENE PORTARE SEMPRE CON SE’ IL MODULO DI AUTOCERTIFICAZIONE ALLO 

SPOSTAMENTO 

DIVETO DI TRASFERIMENTO O SPOSTAMENTO IN ALTRA REGIONE 

È CONSENTITO il rientro presso il proprio domicilio, abitazione o residenza 

E’ CONSENTITO USCIRE DAL COMUNE PER FARE LA SPESA SEMPRE E SOLO PER 

REPERIRE BENI CHE NON SI RIESCONO A TROVARE NEL COMUNE O PER REPERIRE BENI 

A MINOR PREZZO (ATTENZIONE che la spese deve sempre essere ritenuta nell’ambito della 

SITUAZIONE DI NECESSITA’. E’ pertanto evidente che anche gli spostamenti devono essere tali e 



 
 

quindi, SE il supermercato della ditta “COMPRADAME” è situato a tre chilometri di distanza, NON E’ 

GIUSTIFICABILE raggiungere lo stesso supermercato “COMPRADAME” che si trova sul lago 

Maggiore!!!!). 

N.B. Questa è una interpretazione del Sindaco a vantaggio di chi vuole evitare possibili sanzioni.  

b) I SOGGETTI CON SINTOMATOLOGIA da infezione respiratoria e febbre (maggiore di 37,5 °C) 

devono rimanere a casa e LIMITARE AL MASSIMO I CONTATTI SOCIALI contattando il proprio 

medico  

c) DIVIETO ASSOLUTO DI USCITA DALLA PROPRIA ABITAZIONE PER LE PERSONE IN 

QUARANTENA o POSITIVE AL COVID-19 

d) SONO VIETATI GLI ASSEMBRAMENTI IN LUOGHI PUBBLICI E PRIVATI 

e) E’ CONSENTITO L’ACCESSO DEL PUBBLICO AI PARCHI, alle aree gioco e ai giardini pubblici, 

EVITANDO ASSEMBRAMENTI E MANTENENDO LA DISTANZA DI UN METRO. 

LE AREE ATTREZZATE PER IL GIOCO DEI BAMBINI SONO CHIUSE 

RICORDO L’IMPORTANZA DELLE DISTANZE DA MANTENERE E FAR MANTENERE AI 

BIMBI, L’USO DELLA MASCHERINA (SOLO I MINORI DI 6 ANNI POSSONO NON 

METTERLA) E CONSIGLIO DI PORTARE CON VOI UN IGIENIZZANTE IDROALCOLICO PER 

LE MANI DA USARE MOLTO SPESSO CON I BIMBI  

f) NON È CONSENTITO svolgere attività ludica o ricreativa all’aperto. 

g) È CONSENTITO svolgere attività sportiva o motoria INDIVIDUALMENTE ovvero con 

accompagnatore per i minori o le persone non completamente autosufficienti, purché nel rispetto della 

DISTANZA DI DUE METRI PER L’ATTIVITA’ SPORTIVA ED UN METRO PER LE ALTRE 

ATTIVITA’ 

L’ATTIVITA’ SPORTIVA PUO’ ESSERE SVOLTA SENZA PIU’ OBBLIGO DELLA DISTANZA 

DI 200 METRI DA CASA 

E’ consentito l’uso della bicicletta. 

h) SONO CHIUSI gli impianti dei comprensori sciistici 

i) SONO SOSPESE le manifestazioni organizzate, gli eventi e gli spettacoli di qualsiasi natura con la 

presenza di pubblico, ivi compresi quelli di carattere CULTURALE, LUDICO, SPORTIVO, 

RELIGIOSO E FIERISTICO, svolti in ogni luogo, sia pubblico sia privato, quali, a titolo d’esempio, 

FESTE PUBBLICHE E PRIVATE, anche NELLE ABITAZIONI PRIVATE, eventi di qualunque 

tipologia ed entità, CINEMA, TEATRI, PUB, SCUOLE DI BALLO, SALE GIOCHI, SALE 

SCOMMESSE e SALE BINGO, DISCOTECHE e LOCALI ASSIMILATI; 

APERTURA CONDIZIONATA DEI LUOGHI DI CULTO evitando assembramenti e tenendo conto 

delle dimensioni dei luoghi, rispettando la DISTANZA DI ALMENO UN METRO 

SOSPESE LE CERIMONIE CIVILI E RELIGIOSE; 

CONSENTITE LE CERIMONIE FUNEBRI con l’esclusiva partecipazione di congiunti e, comunque, 

FINO AD UN MASSIMO DI QUINDICI PERSONE, con funzione da svolgersi preferibilmente 



 
 

all’aperto, indossando protezioni delle vie respiratorie e rispettando rigorosamente la DISTANZA DI 

SICUREZZA DI ALMENO UN METRO; 

E’ CONSENTITO ANCHE LO SPOSTAMENTO PER RAGGIUNGERE IL CIMITERO, 

INDOSSANDO LA MASCHERINA, EVITANDO L’ASSEMBRAMENTO, E MANTENEDO LA 

DISTANZA DI ALMENO UN METRO. 

j) SOSPESA L’APERTURA DEI MUSEI e degli altri istituti e luoghi della cultura 

k) SOSPESI I SERVIZI EDUCATIVI PER L’INFANZIA E LE ATTIVITA’ DIDATTICHE IN 

PRESENZA NELLE SCUOLE DI OGNI ORDINE E GRADO, resta ferma in ogni caso la possibilità 

di svolgimento di attività formative a distanza. Al fine di mantenere il distanziamento sociale, è da 

escludersi qualsiasi altra forma di aggregazione alternativa. Sono sospese le riunioni degli organi 

collegiali in presenza delle istituzioni scolastiche ed educative di ogni ordine e grado. 

l) SOSPESI I VIAGGI DI ISTRUZIONE etc. 

m) i dirigenti scolastici attivano modalità di didattica a distanza avuto anche riguardo alle specifiche 

esigenze degli studenti con disabilità 

omissis 

s) SONO SOSPESI I CONGRESSI, LE RIUNIONI, i meeting e gli eventi sociali, in cui è coinvolto 

personale sanitario o personale incaricato dello svolgimento di servizi pubblici essenziali o di pubblica 

utilità; è altresì differita a data successiva al termine di efficacia del presente decreto ogni altra attività 

convegnistica o congressuale 

t) sono adottate, in tutti i casi possibili, nello svolgimento di riunioni, modalità di collegamento da remoto 

con particolare riferimento a strutture sanitarie e sociosanitarie, servizi di pubblica utilità e 

coordinamenti attivati nell’ambito dell’emergenza COVID-19, comunque garantendo il rispetto della 

distanza di sicurezza interpersonale di un metro 

u) SONO SOSPESE LE ATTIVITA’ DI PALESTRE, CENTRI SPORTIVI, PISCINE, CENTRI 

NATATORI, CENTRI BENESSERE, CENTRI TERMALI (fatta eccezione per l’erogazione delle 

prestazioni rientranti nei livelli essenziali di assistenza), CENTRI CULTURALI, CENTRI SOCIALI, 

CENTRI RICREATIVI

z) SONO SOSPESE LE ATTIVITA’ COMMERCIALI AL DETTAGLIO, FATTA ECCEZIONE PER LE 

ATTIVITA’ DI VENDITA DI GENERI ALIMENTARI E DI PRIMA NECESSITA’ INDIVIDUATE 

NELL’ALLEGATO 1 AL DPCM 26 aprile 2020 

SONO CHIUSI I MERCATI salvo le attività dirette alla vendita di soli generi alimentari. 

RESTANO APERTE LE EDICOLE, I TABACCAI, LE FARMACIE, LE PARAFARMACIE 

GARANTENDO LA DISTANZA INTERPESONALE DI UN METRO 

 

 

 

 



 
 

Allegato 1 – COMMERCIO AL DETTAGLIO 
 

Ipermercati 

Supermercati 

Discount di alimentari 

Minimercati ed altri esercizi non specializzati di alimentari vari 

Commercio al dettaglio di prodotti surgelati 

Commercio al dettaglio in esercizi non specializzati di computer, periferiche, attrezzature per le 

telecomunicazioni, elettronica di consumo audio e video, elettrodomestici 

Commercio al dettaglio di prodotti alimentari, bevande e tabacco in esercizi specializzati (codici ateco: 

47.2) 

Commercio al dettaglio di carburante per autotrazione in esercizi specializzati 

Commercio al dettaglio apparecchiature informatiche e per le telecomunicazioni (ICT) in esercizi 

specializzati (codice ateco: 47.4) 

Commercio al dettaglio di ferramenta, vernici, vetro piano e materiale elettrico e termoidraulico 

Commercio al dettaglio di articoli igienico-sanitari 

Commercio al dettaglio di articoli per l’illuminazione 

Commercio al dettaglio di giornali, riviste e periodici 

Farmacie 

Commercio al dettaglio in altri esercizi specializzati di medicinali non soggetti a prescrizione medica 

Commercio al dettaglio di articoli medicali e ortopedici in esercizi specializzati 

Commercio al dettaglio di articoli di profumeria, prodotti per toletta e per l’igiene personale 

Commercio al dettaglio di piccoli animali domestici 

Commercio al dettaglio di materiale per ottica e fotografia 

Commercio al dettaglio di combustibile per uso domestico e per riscaldamento 

Commercio al dettaglio di saponi, detersivi, prodotti per la lucidatura e affini 

Commercio al dettaglio di qualsiasi tipo di prodotto effettuato via internet 

Commercio al dettaglio di qualsiasi tipo di prodotto effettuato per televisione 

Commercio al dettaglio di qualsiasi tipo di prodotto per corrispondenza, radio, telefono 

Commercio effettuato per mezzo di distributori automatici 

Commercio di carta, cartone e articoli di cartoleria 

Commercio al dettaglio di libri 

Commercio al dettaglio di vestiti per bambini e neonati 

Commercio al dettaglio di fiori, piante, semi e fertilizzanti 



 
 
aa) SONO SOSPESE LE ATTIVITA’ DEI SERVIZI DI RISTORAZIONE (fra cui BAR, PUB, 

RISTORANTI, GELATERIE, PASTICCERIE). 

RESTA CONSENTITA LA RISTORAZIONE CON CONSEGNA A DOMICILIO nel rispetto delle 

norme igienico-sanitarie sia per l’attività di confezionamento che di trasporto, NONCHE’ LA 

RISTORAZIONE CON ASPORTO fermo restando L’OBBLIGO DI RISPETTARE LA DISTANZA 

DI UN METRO 

È VIETATO CONSUMARE I PRODOTTI ALL’INTERNO DEI LOCALI ED E’ VIETATO 

SOSTARE NELLE IMMEDIATE VICINANZE DEGLI STESSI; 

bb) SONO CHIUSI GLI ESERCIZI DI SOMMINISTRAZIONE DI ALIMENTI E BEVANDE, posti 

all’interno delle stazioni ferroviarie e lacustri, nonché NELLE AREE DI SERVIZIO E 

RIFORNIMENTO CARBURANTE; 

cc) SONO SOSPESE LE ATTIVITA’ inerenti servizi alla persona (fra cui PARRUCCHIERI, BARBIERI, 

ESTETISTI) diverse da quelle individuate nell’allegato 2 al DPCM 26 aprile 2020; 

 

Allegato 2 – SERVIZI PER LA PERSONA 
 

Lavanderia e pulitura di articoli tessili e pelliccia 

Attività delle lavanderie industriali 

Altre lavanderie, tintorie 

Servizi di pompe funebri e attività connesse 

 

dd) GLI ESERCIZI COMMERCIALI la cui attività non è sospesa SONO TENUTI AD ASSICURARE LA 

DISTANZA INTERPESONALE DI UN METRO, con INGRESSI CHE DEVONO AVVENIRE IN 

MODO DILAZIONATO e DEVE VENIR IMPEDITO DI SOSTARE ALL’INTERNO DEI LOCALI 

PIU’ DEL TEMPO NECESSARIO ALL’ACQUISTO DEI BENI. Si raccomanda altresì l’applicazione 

delle misure di cui all’allegato 5 del DPCM 26 aprile 2020, di seguito riportate 

L’ACCESSO ALLE ATTIVITA’ COMMERCIALI AL DETTAGLIO, E’ CONSENTITO AD UN 

SOLO COMPONENTE PER NUCLEO FAMILIARE, fatta eccezione per la necessità di recare con 

sé minori, disabili o anziani; 

ee) RESTANO GARANTITI, nel rispetto delle norme igienico-sanitarie, I SERVIZI BANCARI, 

FINANZIARI, ASSICURATIVI nonché L’ATTIVITA’ NEL SETTORE AGRICOLO, ZOOTECNICO 

di trasformazione agro-alimentare comprese le filiere che ne forniscono beni e servizi

  



 
 

Allegato 5 – MISURE PER GLI ESERCIZI 

COMMERCIALI 

 

a) Mantenimento in tutte le attività e loro fasi, del distanziamento interpersonale; 

b) Garanzia di pulizia e igiene ambientale con frequenza di almeno due volte al giorno ed in 

funzione dell’orario di apertura; 

c) Garanzia di adeguata aereazione naturale e ricambio d’aria; 

d) Ampia disponibilità e accessibilità a sistemi per la disinfezione delle mani. In particolare, detti 

sistemi devono essere disponibili accanto a tastiere, schermi touch e sistemi di pagamento; 

e) Utilizzo di mascherine nei luoghi o ambienti chiusi e comunque in tutte le possibili fasi lavorative 

laddove non sia possibile garantire il distanziamento interpersonale; 

f) Uso dei guanti “usa e getta” nelle attività di acquisto, particolarmente per l’acquisto di alimenti 

e bevande; 

g) Accessi regolamentati e scaglionati secondo le seguenti modalità: 

a. attraverso ampliamenti delle fasce orarie; 

b. per locali fino a quaranta metri quadrati può accedere una persona alla volta, oltre a un 

massimo di due operatori; 

c. per locali di dimensioni superiori a quelle di cui alla lettera b), l’accesso è regolamentato in 

funzione degli spazi disponibili, differenziando, ove possibile, i percorsi di entrata e di uscita; 

h) Informazione per garantire il distanziamento dei clienti in attesa di entrata. 

 

Si RACCOMANDA la rilevazione, mediante idonee strumentazioni, a cura dei gestori degli 

ipermercati, supermercati, discount di alimentari, della TEMPERATURA CORPOREA DEI 

CLIENTI (CHE NON DOVRA’ ESSERE REGISTRATA), oltre che del personale, prima del loro 

accesso. A seguito del rilievo di temperatura corporea uguale o superiore a 37,5 °C, deve conseguire 

l’inibizione all’accesso all’attività con invito a ritornare alla propria abitazione e limitare al massimo 

i contatti sociali e contattare il proprio medico curante 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
1. SONO SOSPESE TUTTE LE ATTIVITA’ PRODUTTIVE INDUSTRIALI E COMMERCIALI 

AD ECCEZIONE DI QUELLE INDIVIDUATE NELL’ALLEGATO 3 al DPCM 26 aprile 2020 

 

Allegato 3 
 

ATECO 

01 COLTIVAZIONI AGRICOLE E PRODUZIONE DI PRODOTTI ANIMALI, CACCIA E 

SERVIZI CONNESSI 

02 SILVICOLTURA ED UTILIZZO DI AREE FORESTALI 

03 PESCA E ACQUACOLTURA 

05 ESTRAZIONE DI CARBONE (ESCLUSA TORBA) 

06 ESTRAZIONE DI PETROLIO GREGGIO E DI GAS NATURALE 

07 ESTRAZIONE DI MINERALI METALLIFERI 

08 ESTRAZIONE DI ALTRI MINERALI DA CAVE E MINIERE 

09 ATTIVITA' DEI SERVIZI DI SUPPORTO ALL'ESTRAZIONE 

10 INDUSTRIE ALIMENTARI 

11 INDUSTRIA DELLE BEVANDE 

12 INDUSTRIA DEL TABACCO 

13 INDUSTRIE TESSILI 

14 CONFEZIONE DI ARTICOLI DI ABBIGLIAMENTO; CONFEZIONE DI ARTICOLI IN 

PELLE E PELLICCIA 

15 FABBRICAZIONE DI ARTICOLI IN PELLE E SIMILI 

16 INDUSTRIA DEL LEGNO E DEI PRODOTTI IN LEGNO E SUGHERO (ESCLUSI I MOBILI); 

FABBRICAZIONE DI ARTICOLI IN PAGLIA E MATERIALI DA INTRECCIO 

17 FABBRICAZIONE DI CARTA E DI PRODOTTI DI CARTA 

18 STAMPA E RIPRODUZIONE DI SUPPORTI REGISTRATI 

19 FABBRICAZIONE DI COKE E PRODOTTI DERIVANTI DALLA RAFFINAZIONE DEL 

PETROLIO 

20 FABBRICAZIONE DI PRODOTTI CHIMICI 

21 FABBRICAZIONE DI PRODOTTI FARMACEUTICI DI BASE E DI PREPARATI 

FARMACEUTICI 

22 FABBRICAZIONE DI ARTICOLI IN GOMMA E MATERIE PLASTICHE 

23 FABBRICAZIONE DI ALTRI PRODOTTI DELLA LAVORAZIONE DI MINERALI NON 

METALLIFERI 

24 METALLURGIA 



 
 
25 FABBRICAZIONE DI PRODOTTI IN METALLO (ESCLUSI MACCHINARI E 

ATTREZZATURE) 

26 FABBRICAZIONE DI COMPUTER E PRODOTTI DI ELETTRONICA E OTTICA; 

APPARECCHI ELETTROMEDICALI, APPARECCHI DI MISURAZIONE E DI OROLOGI 

27 FABBRICAZIONE DI APPARECCHIATURE ELETTRICHE ED APPARECCHIATURE PER 

USO DOMESTICO NON ELETTRICHE 

28 FABBRICAZIONE DI MACCHINARI ED APPARECCHIATURE NCA 

29 FABBRICAZIONE DI AUTOVEICOLI, RIMORCHI E SEMIRIMORCHI 

30 FABBRICAZIONE DI ALTRI MEZZI DI TRASPORTO 

31 FABBRICAZIONE DI MOBILI 

32 ALTRE INDUSTRIE MANIFATTURIERE 

33 RIPARAZIONE, MANUTENZIONE ED INSTALLAZIONE DI MACCHINE ED 

APPARECCHIATURE 

35 FORNITURA DI ENERGIA ELETTRICA, GAS, VAPORE E ARIA CONDIZIONATA 

36 RACCOLTA, TRATTAMENTO E FORNITURA DI ACQUA 

37 GESTIONE DELLE RETI FOGNARIE 

38 ATTIVITA' DI RACCOLTA, TRATTAMENTO E SMALTIMENTO DEI RIFIUTI; 

RECUPERO DEI MATERIALI 

39 ATTIVITA' DI RISANAMENTO E ALTRI SERVIZI DI GESTIONE DEI RIFIUTI 

41 COSTRUZIONE DI EDIFICI 

42 INGEGNERIA CIVILE 

43 LAVORI DI COSTRUZIONE SPECIALIZZATI 

45 COMMERCIO ALL'INGROSSO E AL DETTAGLIO E RIPARAZIONE DI AUTOVEICOLI E 

MOTOCICLI 

46 COMMERCIO ALL'INGROSSO (ESCLUSO QUELLO DI AUTOVEICOLI E DI MOTOCICLI) 

49 TRASPORTO TERRESTRE E TRASPORTO MEDIANTE CONDOTTE 

50 TRASPORTO MARITTIMO E PER VIE D'ACQUA 

51 TRASPORTO AEREO 

52 MAGAZZINAGGIO E ATTIVITA' DI SUPPORTO AI TRASPORTI 

53 SERVIZI POSTALI E ATTIVITA' DI CORRIERE 

551 ALBERGHI E STRUTTURE SIMILI 

58 ATTIVITA' EDITORIALI 

59 ATTIVITA' DI PRODUZIONE, POST-PRODUZIONE E DISTRIBUZIONE 

CINEMATOGRAFICA, DI VIDEO E DI PROGRAMMI TELEVISIVI, REGISTRAZIONI 

MUSICALI E SONORE 

60 ATTIVITA' DI PROGRAMMAZIONE E TRASMISSIONE 

 



 
 
61 TELECOMUNICAZIONI 

62 PRODUZIONE DI SOFTWARE, CONSULENZA INFORMATICA E ATTIVITA' CONNESSE 

63 ATTIVITA' DEI SERVIZI D'INFORMAZIONE E ALTRI SERVIZI INFORMATICI 

64 ATTIVITA' DI SERVIZI FINANZIARI (ESCLUSE LE ASSICURAZIONI E I FONDI 

PENSIONE) 

65 ASSICURAZIONI, RIASSICURAZIONI E FONDI PENSIONE (ESCLUSE LE 

ASSICURAZIONI SOCIALI OBBLIGATORIE) 

66 ATTIVITA' AUSILIARIE DEI SERVIZI FINANZIARI E DELLE ATTIVITA' 

ASSICURATIVE 

68 ATTIVITA' IMMOBILIARI 

69 ATTIVITA' LEGALI E CONTABILITA' 

70 ATTIVITA' DI DIREZIONE AZIENDALE E DI CONSULENZA GESTIONALE 

71 ATTIVITA' DEGLI STUDI DI ARCHITETTURA E D'INGEGNERIA; COLLAUDI ED 

ANALISI TECNICHE 

72 RICERCA SCIENTIFICA E SVILUPPO 

73 PUBBLICITA' E RICERCHE DI MERCATO 

74 ALTRE ATTIVITA' PROFESSIONALI, SCIENTIFICHE E TECNICHE 

75 SERVIZI VETERINARI 

78 ATTIVITA' DI RICERCA, SELEZIONE, FORNITURA DI PERSONALE 

80 SERVIZI DI VIGILANZA E INVESTIGAZIONE 

81.2 ATTIVITA' DI PULIZIA E DISINFESTAZIONE 

81.3 CURA E MANUTENZIONE DEL PAESAGGIO (INCLUSI PARCHI, GIARDINI E AIUOLE) 

82 ATTIVITA' DI SUPPORTO PER LE FUNZIONI D'UFFICIO E ALTRI SERVIZI DI 

SUPPORTO ALLE IMPRESE 

84 AMMINISTRAZIONE PUBBLICA E DIFESA; ASSICURAZIONE SOCIALE 

OBBLIGATORIA 

85 ISTRUZIONE 

86 ASSISTENZA SANITARIA 

87 SERVIZI DI ASSISTENZA SOCIALE RESIDENZIALE 

88 ASSISTENZA SOCIALE NON RESIDENZIALE 

94 ATTIVITA' DI ORGANIZZAZIONI ASSOCIATIVE 

95 RIPARAZIONE DI COMPUTER E DI BENI PER USO PERSONALE E PER LA CASA 

97 ATTIVITA' DI FAMIGLIE E CONVIVENZE COME DATORI DI LAVORO PER 

PERSONALE DOMESTICO 

99 ORGANIZZAZIONI ED ORGANISMI EXTRATERRITORIALI 

 

 



 
 
É SEMPRE CONSENTITA L’ATTIVITA’ DI PRODUZIONE, TRASPORTO, 

COMMERCIALIZZAZIONE E CONSEGNA DI FARMACI, tecnologia sanitaria e dispositivi 

medico-chirurgici nonché di prodotti agricoli e alimentari. Resta altresì consentita ogni attività 

comunque funzionale a fronteggiare l’emergenza. 

 

è fatta espressa RACCOMANDAZIONE A TUTTE LE PERSONE ANZIANE O AFFETTE DA 

PATOLOGIE CRONICHE O CON MULTIMORBILITA’ ovvero con stati di 

IMMUNODEPRESSIONE congenita o acquisita, di EVITARE DI USCIRE DALLA PROPRIA 

ABITAZIONE o dimora fuori dai casi di stretta necessità; 

SONO RITENUTE PERSONE ANZIANE QUELLE CON PIU’ DI 65 ANNI D’ETA’ 

 

SANZIONI PREVISTE 

 

• Le violazioni sono punite con MULTE che vanno da un MINIMO DI 400 EURO 

a un MASSIMO DI 3.000 EURO 

 

• L’ammontare sarà AUMENTATO DI UN TERZO dell’importo se il cittadino vien 

fermato A BORDO DI UN’AUTO 

 

• Pene più gravi sono per chi adotterà comportamenti, come ad esempio LA FUGA 

DALLA QUARANTENA PER I POSITIVI, con il reato di DELITTO COLPOSO 

contro la salute pubblica. 

  



 
 

 

Allegato 4 - MISURE IGIENICO SANITARIE 

 

1. lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti i locali 

pubblici, palestre, supermercati, farmacie e altri luoghi di aggregazione, soluzioni 

idroalcoliche per il lavaggio delle mani;  

2. evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie 

acute;  

3. evitare abbracci e strette di mano; 

4. mantenere, nei contatti sociali, una distanza interpersonale di almeno un metro; 

5. praticare l’igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto, evitando il 

contatto delle mani con le secrezioni respiratorie); 

6. evitare l’uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante l’attività 

sportiva; 

7. non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;  

8. coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;  

9. non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;  

10. pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;  

11. è fortemente raccomandato in tutti i contatti sociali, utilizzare protezioni delle vie 

respiratorie come misura aggiuntiva alle altre misure di protezione individuale 

igienico-sanitarie. 

12. l’Ordinanza di Regione Lombardia n. 537 del 30 aprile 2020 prevede, 

ogniqualvolta ci si rechi fuori dall’abitazione, di adottare tutte le misure 

precauzionali consentite e adeguate a proteggere sé stessi e gli altri dal contagio, 

UTILIZZANDO LA MASCHERINA o, in subordine, qualunque altro indumento 

a copertura di naso e bocca 

 

 

 

 



 
 

 


